
3 JE SÈCHE

Je laisse sécher chaque pièce
sur du papier absorbant ou sur
un égouttoir à biberon avant
assemblage.

J'ASSEMBLE4
Tout est sec. J'assemble
et je range dans une boite
propre et fermée.

JE NETTOIE AVANT LA
PREMIÈRE UTILISATION ET
APRÈS CHAQUE UTILISATION

- En passant d'abord sous l'eau
froide chaque pièce démontée,
- En nettoyant au produit vaisselle
et à l'eau chaude le matériel à
l’aide du goupillon.

1 JE RINCE ET J'ÉGOUTTE
CHAQUE PIÈCE

2

4 ÉTAPES 

- Nettoyer l'appareil tous les jours ainsi que le support à biberon,

- Vérifier les tuyaux : s’il y a présence de lait et s’il y a condensation, je les nettoie

sous l’eau chaude, je fais fonctionner le tire-lait à vide pour les sécher,

- Nettoyer les goupillons à l’eau chaude après chaque utilisation,

- Nettoyer la boîte tous les jours.

JE PENSE À :

L'HYGIÈNE, UN
INCONTOURNABLE

- Toilette corporelle avec changement de sous-vêtements tous

les jours,

- Lavage des mains à l’eau et au savon avant chaque séance

d’expression du lait,

SUR MA LISTE - Un égouttoir à biberons

- Une boîte avec couvercle,

- Du liquide vaisselle sans parfum.

Matériel réservé uniquement à cet usage :

- Un petit goupillon et un grand goupillon neufs,

LE GUIDE D'ENTRETIEN
DU TIRE-LAIT ÉLECTRIQUE

Vous allaitez ou avez un projet d'allaitement ? Vous avez besoin d’un conseil, d’un renseignement sur
l'allaitement ? Vous pouvez appeler la plateforme téléphonique Allait’Écoute ! Des professionnelles de
santé diplômées en allaitement répondent à vos questions ! Allait’Écoute est accessible au 03.10.01.01.01
(prix d’un appel local), de 18h à 21h tous les jours, week-ends, vacances et jours fériés compris.

CONTACTS UTILES : 
Lactarium Lille : 03.20.44.50.50 / Lactarium Amiens : 03.22.08.77.43


