ECHELLE

C/ DE LA VIOLENCE
CONJUGALE

— \ EN PERINATALITE

LA FUTURE

\ OU JEUNE MAMAN

OU VOUS SITUEZ-VOUS ?
VERT, ORANGE OU ROUGE ?

Utilisez les reperes de
couleur pour identifier les
situations nocives ou
dangereuses dans le couple,
au cours de la grossesse ou
a larrivee de votre enfant.

Vous étes victime de violences ?
Vous avez besoin d'informations ?
Parlez-en a un professionnel de
santé ou contactez le 3919
(7j/7 et 24h/24)

HEB
(3919

ARRETONS
LES VIOLENCES

©

MA RELATION EST SAINE S| MON/MA PARTENAIRE
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ILY AVIOLENCE QUAND MON/MA PARTENAIRE

‘annoncer ma grossesse sans crainte

ans mon rythme, mon sommeil,
mes besoins

‘quand je doute de mes capacités

s de l'organisation familiale avec moi

Me fait confiance

 au suivi de la grossesse, en parle avec moi

te mes amis et ma famille

de lui/elle-méme dans les soins au bébé
‘et dans son suivi médical

Se moque de mon corps qui change

Est jaloux/(se) et ne me laisse rien faire seule

it culpabiliser par rapport a notre relation, me
dit que je ne lui accorde plus d’'attention

taire le bébé quand il pleure

Est 'administrateur/(trice) principal(e) de tous nos comptes

les accés a tous les
x de la famille

es compétences en

et mes amis en son
e je leur dis

levant le bébé

ir des activités et/ou de voir

efuse de participer aux
la famille

- des photos intimes de moi

e secoue, me frappe

ir des rapports sexuels
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