
VERT, ORANGE OU ROUGE ?

OÙ VOUS SITUEZ-VOUS ?

LA FUTURE 
OU JEUNE MAMAN

ÉCHELLE 
DE LA VIOLENCE

CONJUGALE
EN PÉRINATALITÉ

Utilisez les repères de
couleur pour identifier les

situations nocives ou
dangereuses dans le couple,
au cours de la grossesse ou 

à l’arrivée de votre enfant.

Vous êtes victime de violences ?  
Vous avez besoin d’informations ? 
Parlez-en à un professionnel de

santé ou contactez le 3919
 (7j/7 et 24h/24) 

Ce violentomètre a été adapté à partir d'un outil élaboré par la Caf de l'Hérault 


